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Come rendere la propria comunicazione efficace e riconoscere come

comunichiamo e quindi come ci relazioniamo con gli altri

Il corso si pone come obiettivo di fornire al professionista gli strumenti necessari per la
gestione della comunicazione e la risoluzione di problemi legati alla comunicazione, in modo
da essere efficace nella propria realta lavorativa e nella collaborazione con altre figure
professionali che intervengono durante la progettazione e la realizzazione di un progetto.

Il corso si basa sulla teoria della comunicazione dell'"Analisi Transazionale", teoria molto

pratica e di immediato utilizzo.

Si parte dal comprendere come comunichiamo noi e quali parti di noi stessi attiviamo, per poi
comprendere la comunicazione con l'altro. Verranno fatti esempi pratici che si integreranno
alla teoria di riferimento prendendo a riferimento il contesto lavorativo vissuto dalla

professione.

2 incontri per un totale di 5 ore di corso cosi suddivisi:
il primo incontro di 3 ore, il secondo di 2 ore
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